
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ASTELEHENA 13 ASTELEHENA 20 ASTELEHENA 27 

 ARROZA TOMATEAREKIN 
TOFU SALTXITXAK 

FRUTA 

LEKAK PATATEKIN 
TOFU 

FRUTA 

ENTSALADA MISTOA 
ARROZA TOMATEAREKIN 

JOGURTA 
    

ASTEARTEA 7 ASTEARTEA 14 ASTEARTEA 21 ASTEARTEA 28 

ESPAGETIAK 
TOMATEAREKIN 

TXANPINOI-TORTILLA 
FRUTA 

 
JAI EGUNA 

DILISTA PUREA 
TXANPINOI-TORTILLA 

JOGURTA 

KALABAZA PUREA 
ARRAULTZA 

TOMATEAREKIN 
FRUTA 

    

ASTEAZKENA 8 ASTEAZKENA 15 ASTEAZKENA 22 ASTEAZKENA 29 

BARAZKI MENESTRA 
TOFU 

JOGURTA 

ENTSALADA MISTOA 
DILISTAK BARAZKIEKIN 

JOGURTA  

PASTA ENTSALADA 
TXANPINOIEKIN  

FRUTA 

BABARRUN BELTZAK 
BARAZKIEKIN 

TOFU 
JOGURTA 

    

OSTEGUNA 9 OSTEGUNA 16 OSTEGUNA 23 OSTEGUNA 30 

KALABAZA PUREA 
ARRAULTZA 

TOMATEAREKIN 
FRUTA 

BABARRUN ZURIAK 
BARAZKIEKIN 
ENTSALADA  

FRUTA 
 

BARAZKI PUREA 
ARRAULTZA EGOSIA 

FRUTA/JOGURTA 
 

MAKARROIAK 
TOMATEAREKIN 

ENTSALADA 
FRUTA 

    

OSTIRALA 10 OSTIRALA 17 OSTIRALA 24  

BABARRUN BELTZAK  
ENTSALADA 

JOGURTA  

PATATAK ERRIOXAR 
ERARA 

TXANPINOI-TORTILLA  
JOGURTA 

 

GARBANTZUAK 
BARAZKIEKIN 

TOFU SALTXITXAK 
JOGURTA 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 
- INAL elikadura-aholkularitza erakundeak ikuskaturiko menuak. 
- Menús supervisados por la consultora de alimentación INAL. 


