
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ASTELEHENA 5 ASTELEHENA 12 ASTELEHENA 19  ASTELEHENA 26  

 DILISTAK 
TXIPIROIAK PELAIO 

ERARA 
FRUTA 

 
JAI 

LEKAK PATATEKIN 
ARRAIA LIMOIAREKIN 

JOGURTA 

ESPAGETIAK 
TOMATEAREKIN 
OILASKO ERREA 

ENTSALADAREKIN 
FRUTA 

     

 ASTEARTEA 6 ASTEARTEA 13 ASTEARTEA 20 ASTEARTEA 27 

 KALABAZA PUREA 
ALBONDIGAK 

SALTSAN 
JOGURTA 

 
JAI 

BABARRUN BELTZAK 
XOLOMOA PLANTXAN 

TXANPINOEKIN 
FRUTA 

BARAZKI MENESTRA 
HANBURGESAK 
TOMATEAREKIN 

JOGURTA 
 

     

 ASTEAZKENA 7 ASTEAZKENA 14 ASTEAZKENA 21 ASTEAZKENA 28 

 ARROZA 
TOMAREAREKIN 

ARRAINA 
MAHONESAREKIN 

FRUTA 

PATATAK 
ERRIOXAR ERARA 

TXEKOR XERRA 
TXANPINOIEKIN 

ARROZA 
TOMATEAREKIN 

OILASKO BULARKIA 
PLANTXAN 

ENTSALADAREKIN 
FRUTA 

GARBANTZUAK 
ARRAINA 

LIMOIAREKIN 
FRUTA 

     

OSTEGUNA 1 OSTEGUNA 8 OSTEGUNA 15 OSTEGUNA 22  

MAKARROIAK 
TOMATEAREKIN 
XERRA SALTSAN 

FRUTA 

ENTSALADA MISTOA 
OILASKO ERREA 

ILARREKIN 
MELOKOTOIA UR 

AZUKRETAN 

BABARRUN 
ZURIAK  

BAKAILUA SALTSA 
BERDEAN 
IZOZKIA 

 

BARAZKI PUREA 
ARRAINA 

MAHONESAREKIN 
TXOKOLATEZKO 

MUSA 

 

     

OSTIRALA 2 OSTIRALA 9 OSTIRALA 16 OSTIRALA 23  

OILO SOPA 
INDIOLAR 

ERREGOSIA 
PATATEKIN 
JOGURTA 

GARBANTZUAK 
XOLOMOA PLANTXAN 

ENTSALADAREKIN 
JOGURTA 

 

ESPAGETIAK 
TOMATEAREKIN 

JAKOBOAK 
ENTSALADAREKIN 

FRUTA 

ZIZKA-MIZKAK 
HARAGI ERREGOSIA 

BARAZKIEKIN 
FRUTA 

 

 
 
 
 

  

 

 
- INAL elikadura-aholkularitza erakundeak ikuskaturiko menuak. 
- Menús supervisados por la consultora de alimentación INAL. 
 


