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AFARIENTZAKO JARRAIBIDEAK

Eguerdian zerbitzatutako menuak kontuan hartuta, afaria osatuko da, honako aukera hauek

kontuan hartuta:

Eguerdian lehenengo platera

Afariak barne edukiko ditu

Lekaleak edo zopa

Entsalada, barazkiak, pasta edo arroza

Barazkiak edo entsaladak

Pasta edo arroza

Arroza, pasta, zizka-mizkak

Entsalada edo barazkiak

Eguerdian bigarren platera

Afariak barne edukiko ditu

Arrautza

Haragia edo arrantzako produktuak

Arraia, moluskuak, krustazeoak

Haragia edo arrautza

Haragia

Arrantzako produktuak edo arrautza

Eguerdian postrea

Afariak barne edukiko ditu

Fruta

Yogurta

Yogurta

Fruta

Beste esneki batzuk/izozkia

Fruta edo yogurta

Hainbat motatako haragiak eta arrantza-produktuak txandakatuko dira.
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